	[image: image4.jpg]



	

TUẦN 4 THÁNG 1/2017
(Từ ngày 23/1/2017 đến 28/1/2017)
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	THỨ
	BỮA CHÍNH
	BỮA PHỤ

	2
	· Thịt băm rim mắm
· Khooai tây xào

· Canh cải nấu thịt
	Sữa Susu Vinamilk

	3
	· Thịt viên sootsc cà chua
· Cải ngọt xào

· Canh bí hầm xương
	Xúc xích + snack

	4
	· Trứng đúc thịt + ruốc thịt
· Su su xào

· Canh mồng tơi tôm
	Bánh mỳ ruốc

	5
	· Cá sốt cà chua
· Bắp cải xào

· Canh su hào cà rốt nấu thịt
	Bông lan nhân nho

	6
	· KFC + Khoai tây chiên
· Cơm trắng

· Canh chua thịt
	Sữa đậu nành Fami
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